












1516

�æ�ï�°�w�?��•	)��s�r�›�.�g

�²�º�™�~���=�³ �. �g �²	ï�³ �w�. �g
�Ä���.�g�U�p�V�”�Ï �ß�y�%�Û�ÿ�Ó�´�ž�Ü�Z

�•�‹�é

�Ä���w	ÿ

�Û
�ÿ�Ó�´�ž�Ü

�´�à�µ�æ�›�–�M�z
t�›�¯�Ä�w���t
�_�l�o�Ö�ï�¼�ï�Ä�›�^�“�‡�b�{

�Ä��
��t�s�“�V�“�z�ˆú�w�$
�t�²�T�l�o�ü�›�L�j�‡�b�{
�	�Í�1�Ì�xÆ�D�


�8�y���—�è�å
	!�Ö
:�— �����Ê�‡�p�y�y �Ì�y���—�ÿ��Ì������ü
�'�y�ÿ�—�x
��•Æ�A�z�‚�.�•���ò�D
²
	Ô�y	t�— �Z�•�‹�é�Ä���w	ÿ�Û�á�”�´�ž�Ü�.�g�¶	6�è
�.�g�‰�—���������¢�2�Ô�è��a�w	Ô�ù�x���M�Ö���‰
�y�y�y�y�Už�A�q�s�“�‡�b�£

���
Œ�—�Z�•�‹�é�Ä���w	ÿ�Û�á�”�´�ž�Ü
�y�y�y�y�5�&�-��������������������������

�8�y���—�è�å
	!�Ö
:�— �����Ê�‡�p
�'�y�ÿ�—�x
��•Æ�A�z�‚�.�•���ò�D
²
	Ô�y	t�—�Z�•�‹�é�Ä���w	ÿ�¬��
�.�g�‰�—��������

���
Œ�—�Z�•�‹�é�Ä���w	ÿ�Û�á�”�´�ž�Ü
�y�y�y�y�5�&�-��������������������������

�Ä���Ì�E�w�U�O�›�–�l�o�z �Ä���T�+�›
a�^�{ ���™���ò�D�á
é�^�d�h
�™�z���™�����D�t�ú	®�V�›�æ�M�‡�b�{

�8�y���—�è�å�y�y	!�Ö
:�—�����Ê�‡�p
�Ì�y���—���Ì���¢���Ì�™�����Ì�z�����Ì�™�����Ì�w���¯�”�µ�£
�'�y�ÿ�—�x
��•��	?��
²�z�‚�.�•���ò�D
²
	Ô�y	t�—�Z�•�‹�é�Ä���w	ÿ�Û�á�”�´�ž�Ü�.�g�¶	6�è
�.�g�‰�— ���������¢�2�Ô�è��a�w	Ô�ù�x���M�Ö���‰�Už�A�q�s�“�‡�b�£

���
Œ�—�Z�•�‹�é�Ä���w	ÿ�Û�á�”�´�ž�Ü�y�5�&�-��������������������������

�Z�•�‹�é�Ä���w	ÿ�Û�á�”�´�ž�Ü�x�z���¦���™
{�Z�•�‹�é�T�’	Z�T�`�h�¨ú�•�‹�é�›
�x�W	��l�h�•
Ú�w�2�Ô�z�Ó�é�´�£�«�³�ã�ï�Ú�¿�Ð�ï�¬�s�r�›�;�M�h�é
þ�2�Ô�w�„�T�z
�P�S�\� �̀~�w�ü�.�g�s�r�Ä���.�g�›�æ�O�\�q�U�p�V�”�z�ß�y�%�Û�á�”�´�ž�Ü�p�b�{

�×ü�h�j�w	��p	)��`�h�æ�ï�°�›	ï�‚�”�*�|�x�¨���p�b�{
�\�w�„�T�t�‹�B
…�t�‘�l�o�^�‡�_�‡�s�.�g�U�p�V�‡�b�{

�8�y���—�©���^�À�¢�¬
~�“�£�•���™���D�z���V� �^�À�¢�V�w���¾
�V�£�•���D�z�� � �L�^�À�¢�î�w���¾�V�£�•���™���D�z��	)�
�^�À�•���™�����D

	!�Ö
:�—���™�����Ê�y�y�'�y�ÿ�—�A�'�ÿ�¢���Ô
²�£
	Ô�y	t�—�Æ�’�L	%�� �¢�v�y�¢�Z���ò�Z���������£
�.�g�‰�—�G
��•���������������	–
��•�����������

���
Œ�—�Æ�’�L	%���y�5�&�-��������������������������

�8�y���—�ƒ �®�•�Ò�Å�¢	��“�q�´�á�”�µ
�y�y�y�y�y���^�“�¯ �•�����D	Í�™�¤	f
�y�y�y�y�„ �®��	0�M�¯�•���D�¤	f�™�����D	Í	f
�y�y�y�y�… �®�æ�ï�°	��“�¯�•���D
	!�Ö
:�—���™�����Ê
�Ì�y���— ���™���Ì��
�y�y�y�y�¢�Ó�é�¬�å�Ü�t�‘�“�Ÿ�s�”�£
�'�y�ÿ�—�A�'�ÿ�¢��	?��
²�£
	Ô�y	t�—�ö�H�w�®�Ò�Å�¢����̄z�®�æ�ï�°����̄z �®�����¯
�.�g�‰�—���������¢���M	)��‰�Už�A�£
�€�C	��U	j‹�b�”ú�—�Õ�ú�~	��>�s

���
Œ�—	ý�l�¬�æ�”�ï�~�À�”�æ�¶�Ü
*
�� �^�q
�y�y�y�y�5�&�-��������������������������

�Ä���w�ü�.�g

�æ�ï�°

�?
�
�.�g

�•�l�w�X�’� �̀.�g

�ƒ�æ�»�»�^�z �„�d�œ�‚�M	®�V�z�…�·�T�‰�g�n�X�“�›�.�g �¢�P�‰�w
�±� �¶�z�x
:�s�›�!�Ë�`�o�z�‰�Ú�•�Ì���Ð
T�U�D�ó�£

�8�y���—�è�å
	!�Ö
:�—�����Ê�Ž	Í �¢	–�¶
\�Ž�<�x�-�¢	��‰P�£
�Ì�y���—����ü �¢�Ì���w�Ð
T�D�ó�£�y�y�'�y�ÿ�—�A�'�ÿ�¢�����Ô
²�£
	Ô�y	t�—�³�”�Ä�Ð�ž�s�K�r
�.�g�‰�—�ƒ�•������������™�����„�•���������™�����…�•������������™
�y�y�y�y�Þ�.�g�q	Ô�–�;�‰�x�z���M�Ã	)
�€�C	��U	j‹�b�”ú�—�ƒ�~�„�•�›�t�s�`�z�…�¤�Ó�é�ï�~�~�¯�Ê

���
Œ�—�Ò�Ü�q�þ�v�y�•�à�ˆ�À	ü�µ�¬�þ
�y�y�y�y�5�&�-��������������������������

�Ä �� �T �+ �^ �“ �. �g

�Ä��

�Ö
�ï
�¼
�ï
�Ä
�^
�“
�.
�g

�³ �” �Ä�Ð�ž�s�K �r �w�.�g

�Û�2�Ô�è�Û�.�g�¶	6�è

�Ûî�i�f�@	E�‰

�Z�•�‹ �é �Ä���w	ÿ�Û�á�”�́ �ž�Ü

�³�”�Ä�Ð�ž�s�K�r

�v�y�¢�•�J�¢	Ô

�“�w�ú�®�ˆ�•�\��̄w�¿�¬
ï�ù�¦�v��
��ª
ƒ�p�K�”�®�³�”�Ä�Ð�ž�s�K�r��̄t�x�z	ý
±�•�p��̈~
�•�l�w�¾�›	��“���Q�hú�ˆb�� �̄”�Æ�”�•�›�B
‚�‘�w�Ý�Ç�á�”�›���™�b�”�è�µ�Ä�å�ï�U
�K�“�‡�b�{	Ø�C� �̄”�Æ�”�p�xé�«�Ì�ê�s�n�¤�‚���

¢�w�“�Ï	Ø�C�•�•�¬��«	Ø�C�s�›�»
� �Ü�æ�”�t���™�z�.�g�¶	6�•� �Õ�ï�Ä�‹�‰�5� �̂•�o�S�“�z�…�7�w�¦�v�Œ�:�q�s�l�o�M�‡�b�{

�•�¢	Ô�t
+�2�[� �̂•�h�y�T
�“�w	ý
±�s�•�p�¨�q�z�•�i
�w�ö�H�p
\ � ˆ�^�•�h�H�Á
�ú�J�U���|�‡�b�{�¤���¿	Ô
�x�Ù�¡�ö�H�w�S�y�j�Œ�œ�h
�j�U�°�²�›�¿�[�o�×�«�w�ú
�J�s�r�›��”�z�Ñ�æ�”�Ú�”�
�¿�Ä�t�s�l�o�M�‡�b�{

�v�y�¢�Z�•���� �� �������y�5�&�- ������������������������
�s�����D�5�Ô�¢	U�Ô�w	Ô�ù�x�L���Ô�£�z�å�¤�å�•�z���º
T�g�Ô�¢�–�D�¤�Ô�~�s���Ô�w	Ô�ù
�x�z�f�w
²�w���Ô�£
�Ö���‰�y�ô�Í
\�Ž�<�Á�‰�z�°`�������¢�� �����£���z�¶
\�� �����¢�����£��
�y�y�y�y�Þ�¢���£�º�x�����Ê�Ž	Í�w�‚�.�Â�¾�‰�Ú

�v�y�¢�Ÿ�Ó�è���������y�5�&�- ������������������������

M

�4�" �-�. �0�/

	ý 
± �s �‚ �~�• �w�¾�U�M�l�z �M��
H�„�~�G�“	Ô �w

�� �m�z�~�n �p �«�•�h�×�« �w�•�p�¨ �› �S�T�ˆ �t ����

�ß�̈ �Ç

�̂ �œ�‡�̂ �œ�‡�O�t�O�t

�j�K�̃�|�K�̃�|�4�a�4�a
�v�y�¢�’�D �Ê���µ��
�5�&�-�������������������������

+�5���s

�s�œ�p�‹�f�–�O�z�v�y�w�F	t

�®�•�Ò�Å�¢	��“ �q

���´�á�”�µ�^�“�¯ �z
�®��	0�M��̄z�®�æ�ï�°
��	��“�¯ �s �› �.�g��



45

45

106

455 340

340

三
陸
復
興
国
立
公
園

せ
ん
と
くひ

き
め

も
い
ち

か
り
や

わ
い
な
い け

ば
ら
い
ち

り
く
ち
ゅ
う
か
わ
い

は
こ
い
し

か
わ
う
ち

ひ
ら
つ
とまつくさ

くざかい

しまのこし

おもと

たろう

さばね

いちのわたり

やまぐち
だんち

つがるいし

とよまね

りくちゅう やまだ

おりかさ

いわてふなこし

JR山田線
（上米内～川内間休止中）

道の駅やまだ

道の駅
やまびこ産直館

道の駅
区界高原

道の駅
いわいずみ

道の駅
たのはた

田野畑村

岩泉町

宮古市

山田町

早池峰
国定公園

至
八
戸
市

至盛岡市

三
陸
鉄
道
北
リ
ア
ス
線

はらたい

至
釜
石
市

せったい

そけい

みやこ

JR山田線
(休止中)

1718

室蘭

札幌

八戸

盛岡

花巻

仙台

東京

大阪

名古屋

宮古

久慈

宮古市へのアクセス関連施設
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②道の駅たろう
(2018年度本格オープンを
 目指して整備中）

道の駅みやこ
シートピアなあど

飛 行 機
花　巻約55分

名古屋 花　巻約1時間10分

大　阪

花巻 ─ 盛岡 ─ 宮古
花巻 ─ 釜石 ─ 宮古 

花　巻約1時間20分

約2時間50分
約3時間

【花巻空港からバスが出ております】

◎花巻空港～宮古間の自動車での所要時間

東　京 盛　岡
約2時間10分
東北新幹線

花　巻 盛　岡約35分
JR東北本線

平　泉 盛　岡約1時間20分
JR東北本線
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浦和IC 盛岡南IC約505km

東北自動車道

盛岡南IC 宮　古約100km
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東　京 宮　古約9時間
夜行バス
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106バス
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⑤岩手県立水産科学館

⑥シートピアなあど

⑦リバーパークにいさと

⑦リバーパークにいさと

⑧区界ウォーキングセンター

⑧区界
　ウォーキングセンター

①津波遺構 たろう観光ホテル

　津波遺構
　たろう観光
①ホテル

③震災メモリアルパーク中の浜
④崎山貝塚縄文の森ミュージアム

⑤岩手県立水産科学館

⑥
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森・川・海体験交流事業実行委員会事務局（宮古市産業振興部観光港湾課）

I N F O R M A T I O N

〒027-8501 岩手県宮古市新川町2-1  TEL0193-68-9091  FAX0193-63-9120
ホームページ http://www.city.miyako.iwate.jp/
e-mail  kanko@city.miyako.iwate.jp

お問合せは

宮古市内観光お問合せ 《市外局番／0193》
観光

宮古市観光港湾課／
（一社）宮古観光文化交流協会／

宮古駅前総合観光案内所／
学ぶ防災ガイド（たろう潮里ステーション内）／

宮古旅館ホテル案内所（観光案内所内）／
宮古民宿案内所（観光案内所内）／

田老総合事務所／
新里総合事務所／
川井総合事務所／

道の駅みやこ／
道の駅やまびこ館／

道の駅区界高原／
浄土ヶ浜レストハウス／

浄土ヶ浜ビジターセンター／
浄土ヶ浜マリンハウス／

岩手県立水産科学館／
みやこ浄土ヶ浜遊覧船／

宮古市魚菜市場／
木の博物館（川井総合事務所）／

TEL 68-9091
TEL 62-3534
TEL 62-3574
TEL 77-3305
TEL 62-4060
TEL 62-3574
TEL 87-2111
TEL 72-2111
TEL 76-2111
TEL 71-3100
TEL 85-5011
TEL 77-2266
TEL 62-1179
TEL 65-1690
TEL 63-1327
TEL 63-5353
TEL 62-3350
TEL 62-1521
TEL 76-2165

タイマグラキャンプ場／
浄土ヶ浜海水浴場（市観光港湾課）／

閉伊川オートキャンプ場（リバーパークにいさと）／

TEL 78-2031
TEL 68-9091
TEL 72-3800

TEL 65-1955
TEL 64-0100
TEL 62-2205
TEL 63-8195
TEL 62-7075

JR宮古駅みどりの窓口／
JR宮古駅旅行センター／

三陸鉄道宮古駅／
三陸鉄道お問合せ／

岩手県北バス宮古営業所／
岩手県北バス宮古駅前案内所／

TEL 62-1734
TEL 63-6010
TEL 63-7727
TEL 62-8900
TEL 64-6060
TEL 62-3620

三社タクシー／
川崎タクシー／

マルヨシタクシー／
クボタタクシー／
津軽石タクシー／

真崎タクシー／
川井交通／

TEL 62-4321
TEL 62-3337
TEL 64-1212
TEL 67-2121
TEL 67-2323
TEL 87-2727
TEL 76-2026

キャンプ・海水浴場

駅レンタカー宮古営業所／
トヨタレンタリース岩手宮古店／

宮古観光ドライブ俱楽部／
ニッポンレンタカー宮古営業所／

リアス観光／

※掲載の情報は平成29年3月現在の情報です

レンタカー・貸切バス

公共交通

タクシー

M


