

至八戸


至八戸


至青森


沼宮内


盛岡I.C


滝沢I.C


西根I.C


松尾八幡平I.C


安代I.C 浄法寺I.C 一戸I.C


九戸I.C


軽米I.C


安代JCT


盛岡南I.C


紫波I.C


花巻I.C


東和I.C


花巻南I.C


北上・江釣子I.C


北上・金ヶ崎I.C


水沢I.C


平泉前沢I.C


一ノ関I.C


至仙台・東京


大船渡線


釜石線


大船渡線
BRT区間


山田線


花巻空港I.C花巻J.C.T


北上J.C.T


舟　渡


太田名部


真　崎


魹ヶ崎


浪　板


白浜


姉吉


重茂


休暇村陸中宮古


大槌駅入口


潮吹き穴入 口


シートピアなあ ど


穴通磯


四十八坂


津軽石


浄土ヶ浜


月山入口


大　迫


通岡峠


黒崎灯台


北山崎展望台


グリーンピア田老


種市


普代


島越


小本


田老


大槌


平田


三陸


大船渡


気仙沼


細浦


陸前高田


盛


上有住遠野花巻


水沢


平泉


猊鼻渓


岩泉


茂市区界


好摩


田野畑


陸中
野田


陸中
山田


岩手
船越


金田一


久慈


温泉


二戸


八戸


いわて
沼宮内


宮古


釜石新花巻


北上


水沢江刺


一ノ 関


盛岡


12


13


11


31


8


8


10


18


17


13


43


21


10


51


55


54


49


50


64


41 78 25


54


58
20


9


4


8
12


15


15
20


22


90


13


31 9


2


4


3


3


10


24


50


17


52
93


39


34


31


13


15


10


20


10


40


7


51


41


60
21 32


12


10


10


38


80


7
8


8


5


3


33


22


10


19


27


26


18


8


9


34


16


16


17


8


6


10


23


13


62 35


16


10


4


24


20


5


21


32


88 21


85


10


10


7


56


12


93


鱒　沢


42


13


9


…所要時間


山田中央町


田老 ・三王 岩


東北自動車道


県道・国道


遊歩道


東北新幹線


IGRいわて銀河鉄道・山田線


東北本線・大船渡線・八戸線


三陸鉄道リアス線


青い森鉄道
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